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Monica: 98625075 - monica.havrevoll@kristiansand.kommune.no 
 
www.minskole.no/karuss 
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4. trinn Uke 35 24.08. – 28.08.2026 
SOSIALT MÅL 
Jeg snakker hyggelig til 
mine klassevenner. 

INFORMASJON 
●​ Denne uka opp starter vi opp med leksehjelp. Husk at leksene SKAL hjem til gjennomsyn før de 

blir levert. 
●​ De tre neste fredagene kommer helsesykepleier Maria inn til oss 

for å gjennomføre et opplegg med psykologisk førstehjelp. Hun 
kaller det “Røde og grønne tanker”.  

●​ Supert at så mange har tatt bokbind på leseboka Fabel og Quest, 
så passer vi på at bøkene varer lenger.  
 

Hilsen Rodrigo, Christina og Monica  
 

TID MANDAG 
24.08 

TIRSDAG 
25.08 

ONSDAG 
26.08 

TORSDAG 
27.08 

FREDAG 
28.08 

Start 
08.30  
 
 
 
 
 
 
 
 
Spiser 
kl.10.30 

 
     UTESKOLE 
Vi går til Base 3.  
Husk klær etter 

vær, god 
matpakke og 

drikke.  
 

Lesestund 
Morgensamling 

 
Tredeling 

Norsk/Matematikk 
 

 

Lesestund 
Morgensamling 

 
Tredeling 

Norsk/Matematikk 
 

 

Lesestund 
Morgensamling 

 
Tips til klasseregler 

 

 
       Maria 9 år 

 

Lesestund 
Morgensamling 

 
Skriveverksted 

 
 

 
 

Friminutt 
Kl. 11.00 

  Bibliotek  Bingen 

4. time 
11.40 - 
12.25 

 
Arbeidsplan og 

lekser 
 

 
 Leke med 

fadderbarna 
 
 
 
 

 
Kroppsøving 

 

 
K&H 

Lage vårt eget 
forkle  

 
 

 
Psykologisk 

førstehjelp med 
røde og grønne 

tanker 
 

 
5. time 
12.25 - 
13.10 

 
Engelsk 

 
 

Høytlesing 

Tips til 
klasseregler 

 

 
Bibliotek/ 
lesestund 

 
Høytlesing 

 
Chromebook 

 

 
Leketid 

 
Høytlesing 

6. time 
13.15 -  
14.00 

 Bibliotek 
Massasje 
Høytlesing 

 Engelsk 
 

Høytlesing 
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Fag Oppdrag Jobber med 
God start 
 
 
 
 
 

Hvordan skal jeg klare å 
følge klassereglene? 
 
 

Vi skal jobbe videre med klassereglene. Lage tips til hvordan vi 
skal klare å følge det vi ble enige om. 
Bli kjent-leker. 
Psykologisk førstehjelp. 
Lage vårt eget forkle til M&H. 
 
Vi pynter klasserommet 
Samtale om vennskap og klassevenner - hva er en god venn?  
Bli bevisst hvordan vi snakker i ulike situasjoner: 

-​ bli sint, si unnskyld 
-​ gjøre en annen glad 

 
Norsk 

 
 

Hva kan du gjøre for å 
finne ut hva ord og 
setninger betyr? 
 
Hvilket tegn skal jeg 
bruke i slutten av en 
setning? 
 

Hvis et ord er ukjent,  
må du ta deg god tid og lese nøyaktig.  
Øve på å bruke tipsene fra leseleksa, slik at du finner ut hva 
ordet betyr.  
 
Vi jobber på Chromebooken. 
 
Lese med innlevelse - tonefall. 

Matte 

 

Hva er divisjon? 
 

Dragon box 
Mattestreker 4a, kapittel 1: Divisjon 

●​ Vi øver på å dele en mengde i like grupper. 
●​ Vi undersøker sammenhengen mellom divisjon og 

multiplikasjon. 

Engelsk 

 

I can say my phone 
number and my 
address.  

I can spell my address 
in English. 

Vi starter med Quest 4 og lærer oss å stave med “The 
Alphabet” og litt om klokka og “numbers” 
 
Alphabet ABC Phonics Chant  
 
Quest Textbook  page 4-9 

 

                 Lekser til fredag                   
Norsk 
Leselekse i Fabel 4A: Les side 
14 og 15.  
Skrivelekse i lekseboka: Skriv 
og fortelle om en fritidsaktivitet du 
går på, eller om en som du kunne 
tenke deg å prøve. Skriv minst 4 
setninger. Lag en tegning til. 
 
Ukas ord:Fritidsaktivitet, 
oppklare, nøkkelord. 
 
Ekstra: Les i biblioteksboka di.  

Matte 
Gjør arket i leksepermen. 
 
Begreper: Divisjon, deling, 
dividere, dele likt, like mye hver 
 
 

 

Engelsk 
Hovedleksen i engelsk er å lære 
og memorisere engelske gloser. 
Det vil også komme noen enkle 
tekster som elevene skal øve på 
å lese hjemme.  
 
Ukens gloser:   
(dagene) 
Monday-Mandag  
Tuesday-Tirsdag 
Wednesday-Onsdag 
Thursday–Torsdag 
Friday-Fredag 
Saturday-Lørdag 
Sunday -Søndag  
I am going to….- Jeg skal…. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XAXyskFDYXw
https://www.youtube.com/watch?v=ChqnN3cKzXQ

